








Du kan støtte OMõsarbejde ved at: 

ʳBede

ʳBlive medlem (tal evt. med Trine)

ʳBlive fast gavegiver (tal evt. med Helle)

ʳBetænk OM Danmark i dit testamente



FRYGT IKKE
TRO KUN
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ʳ óGud passer p¬ mig, s¬ jeg ikke behßver at vÞre bangeó 



FRYGT IKKE ðTRO KUN 

ʳ óGud passer p¬ mig, s¬ jeg ikke behßver at vÞre bangeó

ʳ óLivet er fantastisk smukt og fantastisk skrßbeligt.ó  



FRYGT IKKE ðTRO KUN

ʳ Spectrofobi: Angst for spejle.

ʳ Nomofobi: Angst for at være uden mobiltelefon-kontakt.

ʳ Didaskaleinofobi: Angst for at gå i skole.

ʳ Diplofobi: Angst for at se dobbelt.

ʳ Caligynefobi: Angst for smukke kvinder.

ʳ Clinofobi: Angst for at gå i seng. 

ʳ Ergofobi: Angst for at arbejde.

ʳ Dikefobi: Angst for retfærdighed.

ʳ Hedonofobi: Angst for at føle glæde.

ʳ Maniafobi: Angst for at blive vanvittig.



FRYGT IKKE ðTRO KUN

ʳ Demonofobi: Angst for dæmoner.

ʳ Decidofobi: Angst for at træffe beslutninger.

ʳ Cenofobi: Angst for nye ting eller ideer.

ʳ Cenofobi: Angst for nye ting eller ideer.

ʳ Athazagorafobi: Angst for at blive glemt eller ignoreret.

ʳ Eufobi: Angst for at høre gode nyheder. 

ʳ Atychifobi: Angst for at fejle

ʳ Gerascofobi: Angst for at ældes. 

ʳ Zeusofobi: Angst for Gud.

ʳ Peniafobi: Angst for fattigdom. 
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FRYGT IKKE ðTRO KUN

óFrygt ikke, tro kunó Luk. 8, 50

óSelv h¬rene p¬ jeres hoved har Gud tal p¬. VÞr 

ikke bange.ó Mt 10, 30 ð31

óI skal ikke vÞre bange eller uroligeó Johs. 14, 1



FRYGT IKKE ðTRO KUN

Markus 4, 35 ð41:

óEfter at Jesus hele dagen havde siddet i b¬den og talt til skaren 

inde på bredden, sagde han til sine disciple: »Lad os sejle over til den 

anden side af søen.« Da de sejlede bort, fulgte en del andre både 

med. 

Ikke længe efter blev det et voldsomt stormvejr. Bølgerne slog ind 

over båden, som tog en masse vand ind. Jesus lå i agterstavnen og 

sov med hovedet på en pude. 



FRYGT IKKE ðTRO KUN

Markus 4, 35 ð41:

Til sidst vækkede de ham. »Mester!« råbte de. »Er du ligeglad med, at 

vi drukner?« 

Jesus rejste sig og befalede stormen og søen at være stille. Straks 

lagde vinden sig, og det blev blikstille. »Hvad er I så bange for?« 

spurgte Jesus. »Har I stadig ikke lært at tro?« Med forundring og 

ærefrygt i stemmen sagde de til hinanden: »Hvem er den mand 

egentlig? Selv stormen og søen adlyder ham!« 
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FRYGT IKKE ðTRO KUN

óTvivl er ikke troens modsÞtning, men en del af troenó Paul Tillich. 

óTro er fast tillid til det, der h¬bes p¬, overbevisning om det, der ikke 

ses.ó 1 Heb. 11, 1.

óFrygt er et selvvalgt fÞngsel, der forhindrer dig i at vÞre det 

menneske, Gud har skabt dig til at være. Du skal kæmpe mod frygten 

med tro og kÞrlighed som dine v¬ben.ó Rick Warren




